
Аннотация к рабочей программе по основам безопасности 

жизнедеятельности для 10-11 классов (ФГОС) 

 

   Рабочая программа разработана на основе: 

- федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС ООО утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897; 

- примерной программы основного общего образования по предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов (М.: 

Просвещение, 2010) и авторской программы: Основы безопасности 

жизнедеятельности: 10-11 классы: программа / С.В.Ким, М.: Вента-Граф, 

2029 – 106 с. для УМК ОБЖ 10-11-х классов, С.В. Ким, В. А. Горский, М. 

«Вентана-Граф», 2019 г.  

  Рабочая программа разработана в соответствии с учебным планом 

МБОУ СОШ № 6 им. А.П. Сороки ст-цы Камышеватской МО Ейский район 

на 2022-2027 учебные года и рассчитана на  68 часов (исходя из 34 учебных 

недель в году, по 1 часу в неделю в каждом классе).  

 

 Основные цели изучения предмета ОБЖ:  

- содействие повышению уровня защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества, государства от внешних и внутренних угроз; 

— содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

- формирование основ экологического мышления, осознание влияния 

культуры безопасности жизнедеятельности и социально-экономических 

процессов на состояние природной среды, приобретение опыта 

природоохранной деятельности;  

- осознание ответственности и потребности в формировании культуры 

семейных отношений на основе принятия ценностей семейной жизни - 

любви, равноправия, заботы, ответственности;   

-профилактика асоциального поведения учащихся, формирование 

антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков.  

 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач в 

образовательном процессе:  

- обучение учащихся стратегии и тактике безопасности 

жизнедеятельности, обеспечивающее усвоение знаний о правах и 

обязанностях личности, общества и государства в области безопасности, о 

здоровом образе жизни, формирование умений предвидеть и распознавать 

опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и 

коллективные средства защиты, оказывать первую помощь, реализуя 

стратегию минимизации негативных последствий для собственного здоровья, 

благополучия других людей и среды обитания;  



- воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за 

обеспечение индивидуальной, общественной (социальной) и 

государственной безопасности; четкой право- вой гражданской позиции по 

сохранению социального мира, по правовому поведению в социальных 

конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему здоровью, 

здоровью людей и среде обитания;  

- развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, 

самоконтроля, самооценки собственной культуры безопасного поведения и 

деятельности, обеспечивающих личную и общественную безопасность. 

 

 Место учебного предмета в учебном плане: 

  В соответствии с учебным планом предмет изучается в 10-11 классах 

по одному часу в неделю: 34 часов в 10 классе и 34 часов в 11 классе (всего 

68 часов). По окончании 10 класса проводятся учебные сборы по основам 

военной службы продолжительностью 35 часов.   

    Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

призвана способствовать освоению учащимися теоретических знаний и 

практических умений в обеспечении личной и общественной безопасности в 

настоящем и будущем, в формировании культуры безопасного поведения и 

деятельности с учетом индивидуальных особенностей. Курс ОБЖ является 

интегрированным, т.е. объединяет несколько предметных областей 

(экология, физическая культура, охрана труда, гражданская оборона, 

начальная военная подготовка, основы медицинских знаний) по проблеме 

безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.   

      Предметные результаты освоения курса ОБЖ ориентированы на 

освоение обучающимися в рамках интегрированного курса ключевых теорий, 

идей, понятий, фактов и способов действий совокупности предметов, 

относящихся к единой предметной области и обеспечивающих реализацию 

мировоззренческих, воспитательных и развивающих задач по формированию 

культуры безопасности жизнедеятельности.   

  

Особенности содержания курса.  

 В содержании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

учтены положения федеральных законов Российской Федерации и других 

нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и 

государства. За основу проектирования структуры и содержания программы 

курса принят модульный принцип ее построения и принцип «минимакса» к 

отбору и наполнению учебно-познавательной информацией.  

  Программа реализует роль навигации индивидуального 

образовательного маршрута старшеклассника в образовательном 

пространстве реальной и виртуальной информации по вопросам 

безопасности жизнедеятельности. Интеллект личности, экологическое 

мировоззрение и мотивация, научно-практические знания и умения — 

основные ресурсы культуры безопасности.   Модульный принцип определяет 

выделение трех учебных разделов, охватывающих весь объем содержания 



курса ОБЖ, а принцип «минимакса» положен в основу структурирования 

учебной информации каждого раздела. 
 

 Модульный принцип позволяет: 

- эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс по 

формированию культуры безопасности жизнедеятельности 

старшеклассников с учетом ресурсных возможностей разных типов 

организаций основного образования и особенностей среды 

жизнедеятельности населения разных регионов России; 

- обеспечить межпредметные связи при изучении содержания ОБЖ и 

преемственность содержания учебных модулей (тематики ОБЖ) в средних и 

старших классах школы, в учреждениях основного и дополнительного 

образования;  - разработать варианты оценки достижений учащихся на 

репродуктивном, продуктивном, творческом уровнях, используя методы 

шкалирования, балльно-рейтинговой оценки, кредитно-модульной, 

экспертной оценки портфолио, позволяющие проследить продвижение 

школьника на индивидуальном образовательном маршруте по 

формированию культуры безопасности жизнедеятельности. 

  

Учебная информация структурирована по принципу «минимакса»: 

- в каждом параграфе приводятся общие термины и понятия, 

определяющие условные границы компетентности школьника по изучаемой 

теме (максимум); 

- в начале параграфа выделены ключевые термины и понятия, 

определяющие обязательный для школьника минимум теоретико-

практических знаний, требуемый для прохождения итогового контроля по 

изучаемой теме в форме тестирования, собеседования, презентации учебно-

исследовательской работы, экзамена.   

Принцип «минимакса» предполагает формирование компетентности и 

культуры безопасности жизнедеятельности личности не за счет роста объема 

учебно-познавательной информации, а за счет ее повторения, обобщения и 

систематизации знаний всех школьных предметов.   

 Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных 

модуля:  

 - основы безопасности личности, общества, государства в 

современной среде обитания;  

 - основы обороны государства и военная безопасность;  

 - основы медицинских знаний и здорового образа жизни.   

 Каждый модуль программы - это раздел содержания курса ОБЖ, 

который состоит из нескольких частей (глав). Каждая глава включает пять 

тем (параграфов). Содержание учебного материала в каждом классе 

представлено в форме опорного конспекта (всего 35 тем), в котором кратко 

изложены ключевые понятия, основные характеристики опасных и 

чрезвычайных ситуаций, научные подходы к теории безопасности 

жизнедеятельности, вопросы, задания, примерная тематика учебно- 



исследовательской работы школьников, рекомендации специалистов по 

предупреждению опасных ситуаций и безопасному поведению населения. 

Раздел завершается самопроверкой теоретической готовности ученика по 

ключевым вопросам.  

 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

    Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос 

(собеседование) и периодически - письменный (самостоятельные работы или 

контрольное тестирование). 

     Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных 

ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их 

соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе 

оценивания. 

 Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ 

(выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в 

полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании 

учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает 

учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества 

баллов. 

 Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), 

практическая деятельность или их результат в общем соответствуют 

требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются 

мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется 

зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от 

максимально возможного количества баллов. 

 Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), 

практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям 

программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при 

оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» 

получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного 

количества баллов. 

3. Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), 

практическая деятельность или их результат частично соответствуют требо-

ваниям программы обучения, но имеются существенные недостатки и 

ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в 

баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от 

максимально возможного количества баллов. 

  

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательной деятельности.  

Конституция РФ. 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 

29.12.2012 N 273-ФЗ). 



Приказ Минобразования России № 1089 от 05.03.2004г. «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

образования». (в ред. Приказов Минобрнауки России от 23.06.2015г. №609. 

 

1.Учебно-методический комплект по основам безопасности 

жизнедеятельности  Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Базовый уровень. 10-11 классы: учебник. -М. Вентана-

Граф.  Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: 

рабочая программа. - М.: Вентана-Граф.  Ким С. В. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10-11 классы: методическое пособие. - М.: Вентана-

Граф.   

Нормативные документы: Уголовный кодекс Российской Федерации; 

Федеральный закон «О гражданской обороне»; Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; Федеральный закон «О воинской 

обязанности и военной службе»; Федеральный закон «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»; Федеральный закон «О пожарной безопасности»; Федеральный 

закон «О безопасности дорожного движения»; Федеральный закон «О 

противодействии терроризму»; 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.   
 


		2022-09-01T15:58:46+0300
	РУДЬ ОЛЬГА ИВАНОВНА
	Я являюсь автором этого документа




